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Manual

DE CULTURA DEL AGUA

El presente Manual es una creacién de la Comisién Estatal del Agua de Guanajuato, con
la finalidad de capacitar en diversos temas al personal municipal responsable de aten-
der e integrar a los comités rurales de agua de los municipios.

Lo anterior para que puedan operar, administrar y mantener los servicios de agua pota-
ble, drenaje y saneamiento en el medio rural; generando la sostenibilidad de los
mismos, para que las obras cumplan a cabalidad con los objetivos para las que fueron
construidas.

Asi en Guanajuato, seguimos impulsando la participacién y organizacion social, asi
como la capacitacién del personal municipal responsable de la atencidn en la zona rural
del estado y de los comités rurales de agua potable, para que estos operen de forma
adecuada y eficiente los sistemas hidraulicos y saneamiento, garantizando el abasto del
recurso en beneficio de mas familias.
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Como usar el manual

La serie “Mejores Comités, Mejores Comunidades” ha sido disefiada pensando en quienes dia
a dia tienen relacién con los comités de agua rural, sean brigadistas, miembros del comité o
vecinos de la comunidad. En el caso de los miembros del comité, recomendamos siempre
acudir a la presidencia municipal o el Organismo Operador para asesoria técnica, sobre todo en
el caso del uso y operacién de infraestructura hidraulica.

El objetivo de este manual es que se utilice constantemente por los brigadistas en sus visitas a
comunidades y por los miembros del comité en sus reuniones mensuales.

Cada comunidad es diferente, es por eso que se ha disefiado que el contenido pueda adaptar-
se a cada entorno segun sus caracteristicas y su gente.

La lectura y revisiéon de los manuales “Mejores Comités, Mejores Comunidades” puede ser una
buena oportunidad para reunir a los miembros de la comunidad, discutir e intercambiar opinio-
nes en torno a los temas que se contemplan, fomentando la buena vecindad y el cuidado
del agua.

Este manual de cultura del agua, es un material importante de consulta para toda persona que
se beneficie de este servicio, por lo que se puede recurrir a él en cualquier momento.

ESTAMOS MmUY CONTENTOS PE
\1 RECIBIR A TODOS LOS MIEMBROS
— | DELA ASAMBLEA PORQUE AHORA
= == [\ VAMOS A HABLAR DE LA CULTURA

DEL AGUA,
N\

NO TOPO EL MUNDO SABE GLE
EL AGLIA ESTA EN PELIBRO Y CON
ESTE MANLIAL VAMOS A
SABER PORQUE.
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Introduccion

El agua es el mas preciado de los recursos y aun asi, su presencia en nuestra vida diaria es
limitada y estd sujeta a un delicado equilibrio que depende de las acciones de cada uno de
nosotros. No podemos decir que existe agua segura si no se establecen medidas para su cuida-
do y aprovechamiento integral.

Este manual, dedicado a la cultura del agua en las comunidades, esta dirigido a los comités de
agua, amas de casa, jefes de familia, agricultores, ganaderos, educadores, jovenes, nifios,
promotores comunitarios, en fin, es para todo el que quiera participar en su cuidado.

Se dice que el agua es de todos, pero aprovecharla también implica una responsabilidad com-
partida para que podamos satisfacer las demandas de la poblacién, sin comprometer el
recurso, que también abastecera a las proximas generaciones.

Aqui se desarrollan diferentes temas para difundir conocimiento; desde su naturaleza y su
disponibilidad, hasta los principales problemas hidraulicos. También presentamos algunos con-
sejos practicos para cuidarla. Acciones sencillas que recomendamos sean impulsadas por el
comité.

Queremos ayudar a una mejor comprensién de la problematica , mediante el uso de este
manual en asambleas comunitarias, en primarias, secundarias, preparatorias o cualquier otra
institucion educativa en donde pueda servir como material de apoyo de consulta o herramienta
de trabajo; dicho de otra manera, estd disefiado para cualquier persona que se interese sobre
el tema y se beneficie del recurso.

IMAGINESE QUE SERIA DE
USTED UN DIA SIN ABLA.

PLES SI NO ACTUAMOS

AHORA, VAMOS DERECHITO A
LINA CRISIS BASADA EN LA FALTA
DEL LIQUIDO. EN ESTOS TIEMPOS
HASTA ESTE VASITO ES
IMPORTANTE,

LOS NIMEROS NO ENGANAN:
SOLO EL /% DE TODA EL AGUA EN
EL MUNDO ES ABLUA POTABLE.
SI QUIERE APRENDER MAS, SIGA
LEYENDO.

-:__.:._'.-"
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Objetivo particular

Proporcionar una herramienta de conocimiento, reflexién sobre la problematica, uso racional,
conservacion y proteccion de fuentes de abastecimiento de agua.

PARA TENER EXITO, e

NECESITAMOS CONOCIMIENTOS
Y DISPONIBILIDAD PARA CAMBIAR
NUESTRA FORMA DE PENSAR Y
PROPONER ALTERNATIVAS EN
su APROVECHAMIENTO,/

—

Conocimiento
reflexion
accion
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» Se deben crear herramientas de concientizacion y mensajes a la comunidad para cambiar
habitos. Comprender que pagar el agua no da derecho a desperdiciarla. Romper circulos vicio-
sos de la comunicacion con los usuarios, disefiando programas de cultura del agua que eviten
el desperdicio y optimicen su uso.
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1 > Cultura del agua

11. ;Qué es la cultura del agua?

Hasta hace algunos afios todavia se pensaba que el agua era un bien inagotable, lo que ha
provocado una valoracién equivocada que se traduce en derroche innecesario. El desperdicio
en el consumo doméstico, la irrigacién de cultivos con equipos obsoletos que provocan la
pérdida de grandes cantidades de agua en fugas o mala administracién de las redes de distri-
bucién.

La cultura del agua reconoce a los cuerpos de agua y las reservas subterrdneas como sistemas
vivientes que soportan la vida de todas las plantas y animales ademas de generar bienes y
servicios para la sociedad. Por lo que es necesario establecer politicas de manejo integral que
generen una nueva forma de pensar y actuar, lo que motive la participacion de toda la ciudada-
nia. De esta manera aumentaremos nuestra calidad de vida.

Para difundir la cultura del agua en la comunidad podemos empezar por aprender de su
naturaleza.

Definicion de cultura del agua

La Comision Estatal del Agua considera a la cultura del agua como:

“Promocion de valores y actitudes sociales favorables en
Torno al uso eficiente y preservacion del agua”.
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1.2. Caracteristicas fisicas del agua

Aunque el agua esta practicamente en todas partes, no significa que se pueda aprovechar en
todas sus formas. Sabemos que estad presente en las nubes, rios, nieve o mar, asi como en
el aire que respiramos, en nuestro cuerpo, en los alimentos y bajo la tierra.

El agua ha estado presente en el mundo, aproximadamente hace mas de 4,500 millones de
afios, ocupando tres cuartas partes de la superficie del planeta; moviéndose constantemente,
influyendo en todos los procesos que hacen posible la vida.

» E/ agua esta en todas partes, aunque no se vea.
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1 2 Cultura del agua

1.3. ;Qué es el agua?

El agua esta constituida por dos atomos de Hidrégeno y uno de Oxigeno, ambos son elementos
muy comunes en la naturaleza y podemos encontrarlos hasta en el aire que respiramos.

Para formar agua los atomos estan unidos por enlaces que cambian segun la temperatura, lo
que podemos comprobar en nuestra vida diaria cuando encontramos agua convertida en vapor,
liquido o hielo.

Estados fisicos del agua

Gaseoso

EL CICLO HIDROLOGBICO ES POSIBLE
BGRACIAS A QUE EL ABGLIA SE PUEDE
EVAPORAR CON EL CALOR DEL SOL
PARA FORMAR NUBES Y VIAJAR POR
TODO EL TERRITORIO PARA ESPARCIR
LA LLUVIA,

Sélido

0°C - 4° C - Sdlido. Las moléculas que componen el agua estdn
casi inmoviles, ejemplo: el hielo.

5°C-99° C - Liquido. Las moléculas se mueven mds rdpido, lo
que comunmente utilizamos en la vida diaria para preparar los
alimentos, aseo personal, etc.

100° C - Gaseoso. En este estado, la union de las particulas es
mucho mds débil. El agua se convierte en vapor, es mds ligera
que el aire y se puede elevar.
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Cultura del agua 1 ¢ 1

1.4. El nacimiento del agua
y del ciclo hidrolégico

Existe la teoria de que los primeros atomos de Hidrégeno y Oxigeno, se unieron por primera
vez hace millones de afios. Entonces el mundo no era mas que una esfera de gas incandescen-
te que mientras se enfriaba creaba el ambiente propicio para que cayera la primera lluvia,
dando lugar al nacimiento del ciclo hidrolégico.

Sin el movimiento de agua, seria imposible que el recurso se renovara y pudiera circular por
todo el planeta. El ciclo hidrologico, asegura el bombeo, destilacion y transporte del agua en
todas sus formas.

Un ciclo es una secuencia de eventos que se repiten, por ejemplo: Las estaciones del afio son
un ciclo: primavera, verano, otofio e invierno. De igual manera el ciclo hidrolégico consta de
eventos repetitivos, en los cuales la energia solar, el viento, los suelos y a vegetacion, entre
otros elementos, permiten mantener las masas de agua en constante movimiento entre la tierra,
el mar y la atmosfera, una y otra vez.

HIJOLE RAMIREZ, -l

ESTO DE VIAJAR AL PASADO PARA
VER EL NACIMIENTO DEL AGUA
ES AGOTADOR.

PLES SI, PENTRO DE UNOS
MILLONCITOS DE ANOS, AQUT | ¢ | |l
SE FUNDARA LA COMUNIDAR Ji, !
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1.5. El ciclo hidrolégico

El agua FORMA NUBES. Algunas nubes se
desplazan hacia las MONTANAS.

El agua se precipita
y se forma la LLUVIA.
Algunas nubes
cubren la cumbre de
una MONTANA.

A RN )
i - S » EVAPORA del MAR.
'-_4) & j A
. & | -

(P T

Los rios trasportan el agua de lluvia a los lagos y lagunas o de regreso
al mar, donde con la ayuda del sol, el ciclo hidrolégico continuard.

Cuando la energia del sol calienta el agua de mar o de cualquier otra superficie donde exista agua
genera vapor, que es mas ligero que el viento, éste se eleva comenzando el viaje.

- Evaporacién. Es un proceso fisico que consiste en el paso lento y gradual de un estado liquido hacia
un estado gaseoso.

- Condensacion. Es cuando el vapor de agua del aire se transforma en agua liquida, es importante para
el ciclo del agua ya que forma las nubes, que se forman cuando el aire que contiene el vapor de se
eleva y enfria y pueden producir precipitacién, la cual es la principal forma que el agua regresa a la
Tierra.

« Lluvia o precipitacion. El agua cae de las nubes en forma de lluvia, granizo o nieve. Esta agua escu-
rre formando rios o lagos, regando la flora del territorio.

« Escorrentia. Una parte del agua serd aprovechada por los seres vivos; otra escurrira por el terreno
hasta llegar a un rio, un lago o al océano. A este fendmeno se le conoce como escorrentia.

« Transpiracion. En las plantas, el agua viaja desde la raiz hasta las hojas y flores movilizando los nutrien-
tes que necesita, entonces se evapora hacia la atmdsfera para reintegrarse al ciclo hidrolégico.

« Percolaciéon. Es la infiltracion de agua, gracias a determinado tipo de suelo, formando capas de
agua subterranea.

Con el ciclo hidrolégico, el agua da forma al paisaje, formando cuencas, acuiferos y otros cuerpos
de agua superficiales, a continuacion veremos sus caracteriticas.
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1.6. ;Qué es una cuenca?

Una cuenca es una zona en donde las caracteristicas del terreno permiten que las gotas de
lluvia que caen sobre ella, sean drenadas por el sistema de corrientes hacia un mismo punto de
salida.

En nuestro territorio, hay aguas que corren hacia el Océano Pacifico y aguas que llegan al Golfo
de México. A las aguas que corren hacia el mar se les denomina exorreicas y a las aguas que
quedan almacenadas en un mismo sitio, generalmente un lago, se les conoce como cuencas
endorreicas. Ejemplo de éstas son la laguna de Yuriria y el lago de Cuitzeo.

Su tamafio puede ser relativo. Las cuencas pequefias forman parte de una mas grande, que a
su vez integra otra mucho mas grande. Por ejemplo: Guanajuato, forma parte de las cuencas
Lerma Chapala, Santiago y Panuco. Los principales rios en el Estado son el Laja, Guanajuato y
Turbio, que escurren al rio Lerma, dentro de la Cuenca Lerma Chapala. Ademas del rio Santa
Maria que estéd en la cuenca del Panuco.

Los principales componentes de una cuenca son:

- Parteaguas. Es una linea imaginaria formada por los puntos de mayor nivel topografico, es
decir los mas altos y que separa la cuenca de cuencas vecinas.

« Corriente principal. Es la corriente generalmente de mayor longitud, esta alimentada por
los flujos de los cauces tributarios y pasa por la salida de la misma.

« Area de la cuenca. Es la superficie que esta delimitada por el parteaguas.
« Cauces tributarios. Son los cauces que alimentan al cauce principal.

« Vertientes. Es la cuenca o el conjunto de cuencas que vierten sus aguas en un lugar, mar u
océano.

l
I
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1 > Cultura del agua

CONSEJOS DE CUENCA

I Rio Santiago
I Rio Panuco
B Lerma-Chapala

AH CARAY INBENIERO, PUES
AQUI SE VE CLARITO QUE TODOS
FORMAMOS PARTE DE LA CLENCA,

LA CLENCA DEL RIO SANTIAGO
REPRESENTA EL 5%, PANLCO 17X Y
LERMA-CHAPALA 787 DE
EXTENSION TERRITORIAL ABARCANDO

APROXIMADAMENTE 7,000 KM,

» El agua en las cuencas puede ser encontrada en dos niveles, uno superficial y otro subterrd-
neo. El nivel superficial es donde corren los rios, el nivel subterrdneo se refiere a los acuiferos.
Ambos niveles son interdependientes, el agua superficial se infiltra hasta el acuifero y el acuifero

emana en manantiales que a su vez dan origen a los rios y arroyos.

Comision
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1.7. Aguas superficiales
y aguas subterraneas

LOS ACUIFEROS SE FORMAN CON

LA INFILTRACION DE AGLA FORMANDO
DEPOSITOS SUBTERRANEOS QUE EN
EL CASO DE BUANAJUATO, SON EL
PRINCIPAL PROVEEDOR DE ABUIA
PARA LOS DISTINTOS USOS.

MAS ADELANTE VEREMOS
MAS DETALLES DE LAS AGUAS
SUPERFICIALES Y SUBTERRANEAS EN
GUANAJUATO, ANTES ME GUSTARIA
MENCIONAR ALGO SOBRE LA
CALIDAD DEL AGUA,

« Aguas superficiales. Se forman gracias a la lluvia 0 manantiales que tienen su origen en el
subsuelo formando rios, lagos o lagunas. También se considera en esta categoria a las presas

o bordos construidos por el hombre.

« Aguas subterrdneas. Son aquellas que se acumulan bajo la tierra, almacenadas en los poros
que existen en sedimentos como la arena, grava y en las fisuras que se encuentran entre

las rocas. Estos depdsitos subterraneos también son conocidos como acuiferos.

Comisién
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1.8. Calidad del agua

La calidad de las aguas superficiales y subterraneas depende de varios factores como la activi-
dad de uso humano, la naturaleza e incluso el tiempo de almacenamiento. Su viabilidad para el
consumo, se determina en funcion del uso que van a tener, por ejemplo el agua potable necesi-
ta cumplir con ciertas normas de calidad establecidas por la Secretaria de Salud. En general se
deben tomar en cuenta factores como el que esté libre de microorganismos, materia organi-
ca y cantidades excesivas de minerales y otras sustancias.

En el caso de los acuiferos, se puede decir que en México, las cosas han cambiado en los
ultimos 60 afios ya que la poblacidon se ha duplicado. Con el incremento de la demanda, se ha
reducido el nivel del agua, aumentando la profundidad de extraccion, lo que en algunos casos
aumenta el riesgo de que sales o metales pesados como plomo o arsénico afecten su calidad,
debido a que el agua mas antigua disuelve rocas y minerales.

Existen lugares donde el acceso al agua limpia no representa ningun tipo de problema, en
otros, la situacion puede ser distinta. La Organizacion de las Naciones Unidas indica que casi 4
mil millones de personas en el mundo no tienen acceso a fuentes seguras de agua potable.

En otros casos, principalmente en las comunidades rurales, el consumo de agua sin desinfectar,
provoca enfermedades gastrointestinales que llegan a ser causantes de muerte.

—

S

» £l agua limpia es unicamente la que es clorada —
o tratada mediante métodos de desinfeccion.

ﬂ-#ﬁr
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1.9. Disponibilidad y problematica

Algunas personas creen que el agua potable es uno de los elementos mas abundantes en el
mundo, lo cual es una ilusién ya que gran parte del liquido en nuestro planeta, se encuentra en
mares y océanos.

El agua dulce que poseemos es relativamente poca, como ya hemos mencionado, una cantidad
importante estd atrapada en glaciares y nieves eternas, otra la podemos encontrar en las
profundidades de la tierra y una cantidad menor en los rios y lagos.

La disponibilidad del agua se refiere a la cantidad de liquido que nos corresponde, en teoria nos
corresponden 69ms3 anuales por persona, pero la presencia de agua en el planeta no es equita-
tiva: mientras algunas zonas del mundo gozan del vital liquido, otras se ven afectadas directa-
mente en su disponibilidad.

» De toda el agua del mundo,
mas del 97% se encuentra en
los océanos como agua salada.

QUIEN LA VIERA TAN
AZUL Y CUBIERTA DE
ABUA, Y PENSAR QUE NO
TODA ES POTABLE.

SOLO PODEMOS
USAR LA MITAD DEL 14
DE TODA EL AGUA EN
LA TIERRA.

» De toda el agua dulce del mundo,
dos tercios estdn congelados en
los casquetes polares y en
cordilleras nevadas.
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1 > Cultura del agua

¢Por qué no se puede consumir agua de mar?

La salinidad es caracteristica de los océanos. Es una propiedad de la combinacién de las
diferentes sales (cloruros, carbonatos y sulfatos) que se encuentran disueltas en el agua
ocednica. Un kilogramo de agua de mar contiene 35 gramos de sales disueltas lo
que la hace imposible para el consumo humano.

Hoy en dia es posible desalinizar el agua de mar, pero los métodos utilizados para obte-

ner agua dulce resultan sumamente elevados para el consumidor promedio.
\, 4

1.10. El agua en México

Nuestro pais esta lleno de contrastes. Aqui coexisten climas variados: semidesértico o desérti-
co, clima tropical, bosques o valles cada uno con distintas cualidades hidrogréaficas. México no
es diferente del resto del mundo y los pozos que extraen agua de los acuiferos son la principal
fuente de abastecimiento. La cantidad de acuiferos con que cuenta el territorio mexicano es de
653, de los cuales 105 presentan indices de sobreexplotacion. Los acuiferos en México suminis-
tran aproximadamente el 65% del agua para todos los usos.

No en todo el pais existe la misma cantidad de agua, por ejemplo en grandes ciudades o en
lugares muy apartados donde el clima es desértico, ha bajado la cantidad de agua disponible
por persona.

» Sobreexplotacion. Un acuifero se forma con el agua
que se infiltra. La infiltracion también se conoce como
recarga. Cuando ésta es menor que la extraccion, se
provoca una disminucion en los niveles de agua. La
sobreexplotacion no se ve a simple vista, pero se hace
evidente cuando en lugar de perforar pozos a 100 &,
metros bajo tierra, se tienen que cavar hasta 500 o _
600 metros.
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111. El agua en Guanajuato

Existen en Guanajuato cerca de 1,500 cuerpos de agua superficial (presas, bordos vy rios). Las
principales presas de nuestro estado son:

« Presa Solis (Capacidad: 800 Mm3 - Millones de metros cubicos).
« Laguna de Yuriria (Capacidad: 188 Mm3).

» Presa Allende (Capacidad: 150 Mm3).

« Presa de la Purisima (Capacidad: 110 Mm3).

» Presa Paso de Vaqueros (Capacidad: 12.5 Mm3).

« Presa El Realito (Capacidad: 50 Mm3).

Sl
San Gaspz Presa El Realito [ w
A \4&,‘
é oT &z

s Presa de la Purisima

'/," — l/
!i _
L p Presa Allende
< \ i~ - Almacenamientos Superficiales
’ ~7 /\/ Rios
‘ Cuenca Hidrolégica

B Presa Solis
g

El territorio del Estado, pertenece a dos regiones hidroldgicas: la Region Hidroldgica Lerma-
Santiago y la Region Hidroldgica del Panuco. Las aguas de la primera region fluyen hacia el
Océano Pacifico y las del Panuco hacia el Golfo de México.

Guanajuato tiene diversos climas y zonas geogréficas: a la zona noreste pertenece la Sierra
Madre Oriental y a la zona norte noroeste pertenece la Mesa Central ambas con una orografia
accidentada, suelos poco fértiles y lluvias escasas.

La zona del Bajio (perteneciente al eje Neovolcanico) tiene caracteristicas favorables de suelo,
geologia, clima, precipitacién y pendientes.

Comisién
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1 2 Cultura del agua

Jaral de Berrios-Villa de Reyes

Xichu-Atarjea

Laguna Seca

Cuenca Alta del Rio Laja

Valle de Leon

Silao-Romita

_EL 85X DELOS
ACLIFEROS QUE ABARCAN
EL TERRITORIO DE
NUESTRO ESTADO ESTAN
SOBREEXPLOTADOS.

Irapuato-Valle Valle de Celaya

plle de la Cuevitg

1. Valle de Celaya 11. Ciénega Prieta Moroleén

2. Rio Turbio 12. Cuenca Alta del Rio Laja

3. Pénjamo - Abasolo 13. San Miguel de Allende

4. Laguna Seca 14. Jaral de Berrios — Villa de Reyes
5. Dr. Mora — San José lturbide 15. Salvatierra — Acdmbaro

6. Santa Maria del Rio 16. Valle de la Cuevita

7. Silao — Romita 17. Valle de Acdmbaro

8. lIrapuato — Valle 18. Lago de Cuitzeo

9. Valle de Ledén 19. Ocampo

10. La Muralla 20. Xichu — Atarjea.

Las caracteristicas geograficas de Guanajuato son propicias para la formacion de acuiferos
que abastecen de agua al 76% de la poblacién guanajuatense. El agua que se extrae del
subsuelo se utiliza principalmente en el campo para riego de cultivos, otra parte de lo
extraido es de abastecimiento publico y el resto se utiliza para fabricas y usos industriales.

Comisién

22 e de

Guanajuato




Cultura del agua 1 ¢ 1

112. Causas de escasez de agua

« Sobrepastoreo. El hombre en su intento de mantener excesivas cabezas de ganado en un
territorio, destruye y altera el ciclo vegetativo. El suelo desnudo es mas susceptible de erosio-
narse inhibiendo la infiltracién de agua a los acuiferos.

- Mal uso del suelo y del agua. El riego con agua que contiene sales en lugares secos y calidos
termina salinizando el suelo e impide el crecimiento de la vegetacion, causa principal de
erosion.

- Tala de arboles y mineria a cielo abierto. La falta de arboles y vegetacién provoca que el agua
no sea retenida, e incide también en la falta de lluvias.

« Compactacién del suelo. El uso de maquinaria pesada o la accion del agua en los suelos faltos
de vegetacion producen un suelo endurecido que dificulta el crecimiento de arboles y plantas.

113. Usos del agua

Para hablar de los usos del agua, nos enfocaremos a Guanajuato aunque las cifras mundiales
son muy parecidas.

En nuestro estado, el 70% del agua que consumimos proviene de pozos.

» El agua que se saca del subsuelo tiene 3 grandes usos:

. Abastecimiento publico.
@ Agropecuario.

@ Industrial.

CEAG, 2018
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Abastecimiento publico

« Abastecimiento publico. El destino de esta agua es aprovechada para los hogares, comercios,
escuelas, etc. Representa aproximadamente 13 de cada 100 litros extraidos.

« Agropecuario. Aguas destinadas para riego de cultivos y produccién de alimentos. Se utiliza
el 84% del total que se extrae de los pozos.

s

~

» Para el afio 2000, los grandes agricultores habian perforado mds de 10,000 pozos
profundos para regar sus hortalizas y sus alfalfas. La mayoria de estos pozos funcionan
desde hace mds e 50 arfios y se extraen, en promedio, 25 litros de agua por segundo,
durante 12 horas diarias, aproximadamente 240 dias al afio.

» De cada 100 litros de agua que se sacan del acuifero, 85 son para la agricultura y
ganaderia. Debido a esto, el nivel del agua del acuifero baja aproximadamente 3 metros
por ario.

« Uso industrial. Es el agua utilizada por el sector industrial para la elaboraciéon de alimentos
materias primas, bienes de consumo, etc.

24
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114. El agua en la comunidad

« Cobertura. 96 de cada cien personas en las ciudades de Guanajuato, gozan del servicio de
agua potable. En el caso de las comunidades rurales la situacién es distinta, ya que la geografia
del estado hace imposible la construccién de sistemas de agua en todo el territorio. A pesar de
ello, la cobertura se ha mantenido: 84 de cada cien personas en las comunidades rurales cuen-
tan con el servicio.

Estos datos son importantes porque nos ayudan a valorar ya que no todas las comunidades en
Guanajuato cuentan con el beneficio del agua.

Consecuencias del desabasto de agua

La falta de servicios vitales como el agua afecta las condiciones econdmicas y de salud, por
lo que mucha gente prefiere buscar mejores oportunidades lejos de su comunidad. Otras
personas optan por desplazarse a lugares lejanos, recorrer grandes distancias para
proveer el servicio de agua potable a su hogar y satisfacer las necesidades de higiene,
salud y bienestar.

En algunas comunidades del estado, el agua ha sido motivo de conflicto y disputas, pero
también puede ser fuente de cooperacion entre personas que comparten el recurso. Las
negociaciones sobre la administracién de los recursos del liquido son cada vez mas
comunes.
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115. ;Como llega el agua a tu casa?

No es tan facil contar con el servicio de agua potable en tu hogar; para hacer posible esto se
requiere un gran esfuerzo, trabajo humano y gastos econdmicos. Piensa en esto: el agua se
extrae de pozos que estan perforados a una profundidad de 300 a 500 metros promedio, esto
en el caso de las zonas de mejor disponibilidad del recurso en nuestro estado.

Una vez extraida el agua, se conduce desde el pozo o manantial a grandes tanques, ya sean
superficiales o elevados, que tienen como objeto almacenar y regular el agua.

Cuando ya se cuenta con el tanque de almacenamiento, hay que conducirla por lineas de
alimentacioén y/o distribucion de tuberias, a las tomas domiciliarias o hidrantes publicos. Como
podras darte cuenta, se invierten grandes recursos econdémicos, tanto en la construccion del
sistema como en la operacion del mismo.

EN EL COMITE ORGANIZAMOS LN
— RECORRIDO POR EL SISTEMA DE AGLA,
AQUI EL INGE NOS VA A EXPLICAR TODO EL
TRABAJO QUE CUESTA LLEVARLE EL AGLA
A SU CASA DONA LUCHA, iVENBASE!

_— —

]

» Para promover la cultura del agua entre los miembros de la comunidad, sugerimos invitar a
la poblacion a conocer las partes que integran el sistema de agua potable y en su caso el
alcantarillado y tratamiento. Esta puede ser una actividad interesante para valorar el agua,
promover su cuidado y el pago oportuno de cuotas o tarifas.
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116. Contaminacion del agua

Cualquiera que sea el uso que le demos, siempre vamos a alterar la naturaleza del agua, esto
se llama contaminacién. En las comunidades, los desechos liquidos estan constituidos princi-
palmente por las aguas de abastecimiento después de haber pasado por distintas actividades
del ser humano.

Sin embargo, estos desechos se componen basicamente de agua con sélidos organicos disuel-
tos. Cuando estas aguas contaminadas son vertidas a cuerpos de agua sin recibir el tratamiento
adecuado, afectan rios, arroyos, lagunas y presas impactando tarde o temprano en la vida de
los seres humanos.

En el caso de las aguas de desecho de origen agricola e industrial, los contaminantes van mas
alla de los residuos organicos.

A continuacion veremos algunos tipos de contaminantes que se pueden encontrar en las aguas.

Tipos de contaminantes

- Contaminacion fisica. Son sustancias sélidas que pueden ser eliminadas por métodos relativa-
mente sencillos. A este grupo pertenecen las grasas, arenas, papeles, plastico y basura que
puede detectarse a simple vista.

- Contaminacion quimica. Puede ser de origen orgdnico e inorganico. Son compuestos de tamafio
microscépico, que se disuelven en el agua, tales como: pesticidas, insecticidas, etc. El tratamiento
de estos contaminantes puede ser mas complejo.

« Contaminacién biolégica. Son producidas por materia viva, puede tratarse de microorganismos
patégenos nocivos o no perjudiciales. Son los principales causantes de enfermedades como
colera, salmonelosis, hepatitis y amibiasis.

» Utilizacion de productos
agroquimicos como plagui-
cidas.

» Pozos o fuentes de alma-
cenamientos abiertos o

mal tapados. » Uso inadecuado de sanitarios,

fosas sépticas o estercoleros.
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117. El saneamiento de las aguas

El acelerado incremento de la poblaciéon en zonas rurales ha provocado fuertes problemas de
contaminacion, un ejemplo es la gran cantidad de agua que es utilizada y desechada en las
actividades cotidianas.

Para recolectar las aguas negras se requiere de una infraestructura de drenaje, que comprende
desde el disefio de coladeras, tuberias, registros o pozos de visita, redes colectoras y disefio de
redes de drenaje profundo.

Una vez recolectada esta agua hay que conducirla a plantas de tratamiento, que permiten de
una forma adecuada conducir el agua a cuerpos naturales ya sea rios, arroyos, canales, etc.
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118. Agua limpia

El agua que no ha sido desinfectada, es un peligro para cualquiera, puede causar enferme-
dades mortales originadas por microorganismos y parasitos dafiinos para la salud humana.

Cuando el agua no es tratada, la poblacion estd expuesta a diferentes enfermedades gastroin-
testinales, que son una de las principales causas de muerte en nuestro pais. Muchas de las bac-
terias del agua sucia provienen del contacto del aire, el suelo, los animales o las plantas
vivas o en descomposicion, fuentes minerales y materia fecal.

Enfermedades de origen bacterial:

. Colera

- Fiebre tifoidea

- Fiebre paratifoidea
« Tularemia

- Disenteria bacilar

TAMBIEN LE RECOMENDAMOS RECLRRIR
AL MANUAL DE CLORACION QUE TAMBIEN
ES PARTE DE ESTA SERIE.

EL CONTAR CON AGLA LIMPIA,
TAMBIEN ES PARTE DE TENER LNA BLIENA
CULTURA DEL AGLA, A CONTINUACION LE
PRESENTAMOS ALBUNAS RECOMENDACIONES
PARA PRACTICAR EN LA COMUNIDAD; S|
QUIERE SABER MAS, INFORMESE CON EL
ORGANISMO OPERADPOR O PRESIDENCIA
MUNICIPAL QUE LE CORRESPONDA.
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Recomendaciones

Si la comunidad no cuenta con un sistema clorador, siempre deben tomarse en cuenta las siguien-
tes recomendaciones:

» Hervir el agua. Durante cinco minutos, mata cualquier microorganismo presente en el liquido
que pueda causar enfermedades.

El sabor del agua hervida puede mejorarse airedndola, es decir cambidndola de un envase a otro
varias veces, dejdndola reposar por varias horas o afiadiéndole una pizca de sal por cada litro de
agua hervida.

» Desinfeccion quimica (cloro y yodo). Cuando no sea prdctico hervir el agua, se debe usar la
desinfeccion quimica. Los dos productos quimicos que se utilizan comunmente son el cloro y el
yodo. Se recomienda el uso de éstos para desinfectar agua de pozos profundos, rios, lagos y
manantiales.

Mitos de la desinfeccion

Muchos usuarios de las comunidades piensan que el cloro es una sustancia mortal, que provoca
cancer en la piel, caida de cabello, manchas en los dientes y otros dafios a nuestro cuerpo.

» Falso. El cloro, utilizado en cantidades adecuadas mata virus y bacterias. Es un error pensar que
es mejor beber agua sin desinfectar.

» Verdadero. El cloro es un agente oxidante que reacciona rdpidamente con la materia orgdnica
e inorgdnica presente en el agua, resultando ser una excelente ayuda para eliminar bacterias y
virus en el agua contaminada.
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119. Tarifas

El agua tiene un valor econémico sin importar el uso al que se destina; en virtud de este princi-
pio, es esencial reconocer el derecho fundamental de las personas a tener acceso a agua
limpia y segura, pero este derecho conlleva la obligacion de conservarla y protegerla.

Es de todos sabido que el agua no se cobra, o que se paga es por utilizar el servicio de infraes-
tructura hidraulica y pago de energia. Las tarifas estan disefiadas para cubrir gastos de adminis-
tracion, operacion y mantenimiento del servicio. Asi mismo cubren también los costos de repo-
sicion del equipo de bombeo y las ampliaciones que sean necesarias en el sistema, creando
reservas para posibles contingencias.

Quien carece de agua, pagaria cualquier precio por tenerla, por lo tanto, si pagas una tarifa, sé
responsable y puntual con tu pago, es un beneficio para ti y tu comunidad, ya que con esto se
logran mas obras hidraulicas y de saneamiento.

En algunas de las comunidades del estado el cobro de tarifas resulta un problema para el
comité por la irresponsabilidad de usuarios que se niegan a pagar, sin entender lo que repre-
senta el servicio por los costos de operacién del sistema. En el comité es importante motivar a
los usuarios morosos para que se pongan al corriente en sus tarifas y de esta manera impulsar
la rehabilitacion, operacion y mantenimiento de los sistemas de agua potable.

1.20. Micromedicion

Todas las comunidades que cuenten con un sistema, ya sea de agua potable o drenaje, debe-
ran tener un reglamento, que regule el pago de tarifas, el uso controlado del agua y multas a
aquellas personas que no se hacen responsables o que tienen tomas clandestinas. La microme-
dicién es un excelente sistema para regular el consumo y el pago de tarifas.

El consumo excesivo de agua para uso doméstico, pérdida del recurso, falta de equidad en la
distribucion y disminucién en el servicio, genera problemas por lo que se afectan muchas de las
comunidades rurales. En muchos de los casos, la implementacién de micromedicién en los
sistemas ha sido un éxito, contando con servicios mas eficientes y equitativos. Una administra-
cion con independencia y suficiencia financiera genera recursos no sélo para cubrir los costos
de operacién y mantenimiento, sino también los costos de reposicidon y la expansion de capaci--
dad del sistema.

El factor clave de éxito, ha sido la decision de la misma comunidad de utilizar medidores y apli-
car tarifas en funciéon del consumo realizado, para un funcionamiento mas eficiente y justo
de los sistemas.

Si en la comunidad existe la micromedicién, se recomienda, como parte de la difusiéon de la
cultura del agua, ensefar a los usuarios a leer sus medidores.
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¢Como leer el micromedidor?

0

LITROS » Marca automdticamente su consumo de

agua en metros cubicos, la dltima cifra marca
solamente litros.

Mt

7

Ejemplo de lectura: 8175.939 m?3

» El objetivo de la micromedicion es que juega un papel fundamental en el cobro por parte
del comité rural y al usuario del servicio de agua potable, es una manera justa de cobrar lo
que se entrega y consume.

» Cobrar equitativamente el servicio y prevenir el desperdicio.

Cuando no se cuenta con micromediciéon domiciliaria los usuarios desconocen cudnta agua
gastan; en muchos casos, al no verse limitados, destinan el agua de uso doméstico para crianza
de ganado o aves de corral, riego de hortalizas, fabricacién de ladrillos, etc.

Es importante que la comunidad conozca que las redes de distribuciéon han sido disefiadas
Unicamente para el consumo domeéstico, cuando no es asi se afecta el funcionamiento y se
reduce la capacidad de regulacién de los tanques de almacenamiento, poniendo en peligro la
calidad de los sistemas, el exceso de extraccién reduce la presién en las tuberias al grado que
en las zonas altas de la red de distribucién queda sin servicio.

El dinero recabado por tarifas sirve para pagar la energia utilizada para extraer el agua de la
fuente y conducirla hasta los puntos de almacenamiento y distribuciéon. Cuando aumenta el
volumen del consumo representa mayor costo de operacién y un incremento adicional en la
tarifa del servicio.

Si la comunidad cuenta con el servicio de micromedicion los usuarios trataran de aprovechar
mejor el agua, ya que paga mas el que mas gasta.
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1.21. El agua y nosotros

ES NECESARIO CREAR UNA
CONCIENCIA QUE PLANTEE EL AGUA
COMO UN RECURSO NATLRAL VALIOSO

4  QUE PODAMOS OBTENER LIBREMENTE.
_— POR EL CONTRARIO, CADA GOTA,CADA
METRO CUBICO DE AGUA QUE TENGAMOS,

= TIENE UN COSTO DE OPORTUNIDAD, UN
COSTO DE INVERSION Y UN COSTO DE
OPERACION. POR ESO HAREMOS LN
PARENTESIS PARA APRENDER UN
POCO MAS SOBRE EL AGUA EN
NUESTRO CUERPO.

Si de algun elemento se pudiera hablar como sinénimo de vida, éste tendria que ser el agua.
Aunque en diferentes porcentajes, forma parte de cada una de las especies vegetales y anima-
les que existen en nuestro planeta.

( N

» El agua en los seres humanos representa entre un 65% a
un 70% del peso corporal y se encuentra en los huesos,
tejidos musculares y en todos los fluidos del cuerpo humano.
Cuando nos falta un 1% de agua, nos sentimos sedientos, al 70%
descender el nivel al 5% nos veremos afectados por fiebre, si
nos falta un 10% de agua, tendremos una pardlisis y moriria-
mos si nos llegara a faltar un 12% de agua en nuestro cuerpo.
\ J

-50%
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Los beneficios del agua en nuestro cuerpo son..

« Calmar la sed.

- Posibilitar recursos para la nutricion del cuerpo humano.

« Ayudar a mantener nuestra limpieza corporal.

- Ser una fuente de energia.

- Mantener la humedad en los pulmones a fin de que se realice la respiracion.
« Lubricar y limpiar la superficie de los ojos mediante las lagrimas.

- Percibir los sabores de los alimentos gracias a la funcién de la saliva.

« Eliminar toxinas de nuestro organismo por medio del sudor y la orina.

- Generar energia y ayudar a la formacién de los tejidos, como los musculos y huesos,
tomando los nutrientes de nuestros alimentos.

« Regular la temperatura del organismo.

- Hidratar y ayudar al rifidén para su buen funcionamiento.

- Ayudar al aparato digestivo a trabajar mejor.

¢Como cuidarla?

Una manera de fomentar la cultura del agua es mediante las relaciones personales entre vecinos,
amigos, y compaferos. Ademas de la organizacion, liderazgo y tomas de decision para poder
actuar entre los habitantes de la comunidad e impulsar dicha cultura. A continuacién presentamos
algunas acciones que pueden ayudar para el ahorro de agua en distintos &mbitos de la comunidad.

e

AHORA QUE CONOCEMOS EL AGUA, I
YA SABEMOS LAS RAZONES PARA CUIDARLA,
VAMOS A CERRAR ESTE MANUAL CON
RECOMENDACIONES PARA EL AHORRO.
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2 2 Recomendaciones para ahorrar agua y dinero

21. Recomendaciones en casa

Bano
« La basura en su lugar. Deposita la basura de bafio en el cesto y no la arrojes en el excusado.

- Coloca una botella de plastico llena de agua o cualquier otro tipo de material dentro del tanque
de almacenamiento del excusado, con la finalidad de usar menos agua a descargar el bafio.

- Revisa si hay fugas en el sanitario colocando unas gotas de algun colorante en el tanque del
inodoro, si el colorante aparece en la taza sin haberle bajado, hay una fuga que debe ser reparada.

- Cierra la llave mientras te cepillas los dientes.

- Cuando te bafies, cierra la llave mientras te enjabonas y si esperas a que salga el agua caliente,
capta el agua fria en un recipiente y Usala para regar las plantas de la casa o el jardin.

- Cierra bien la llave cuando termines de usar el lavabo.

- Reemplaza o ajusta los empaques de las regaderas o lavabo cuando haya fugas.
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Cocina

Llena un recipiente con agua para lavar las frutas y verduras.

Cuando laves los platos usa la menor cantidad posible de detergente para reducir la cantidad de
agua posible, remoja y enjuaga sin tener la llave abierta.

Espera mientras se llena el recipiente que desees y no lo abandones por realizar otras activida-
des, recuerda que esa agua que se derrama no se recupera.

No utilices el chorro de agua para descongelar alimentos, utiliza un recipiente de agua caliente
para hacerlo.

Para hervir el agua, tapa la olla, hervird mas rapido.

Ropa

Si lavas a mano, remoja y enjabona con poco detergente la ropa sucia sin tener que usar mucha
agua para evitar lavados y/o enjuagados dobles.

Si usas lavadora, utiliza cargas completas y evita utilizar mas agua de la necesaria, ajustando y
respetando el nivel maximo de la maquina.

Lava con agua fria.
Si utilizas la secadora, aprovecha esa agua para las plantas, ya que contiene poco jabén.

Utiliza el agua sobrante del lavadero o lavadora para regar el patio evitando que se levante el
polvo, para regar algunas plantas de tallo largo o arboles frutales o para lavar pisos.

Reutiliza el agua sobrante de lavar para descargar el inodoro.

En caso de que el agua de lavar contenga mucho detergente y quieras regar plantas, filtrala a
través de arena o utiliza detergente biodegradable.

Limpieza en general

No uses la presién de la manguera para limpiar el patio, pasillos, paredes y plantas. Es mejor la
escoba y una cubeta con agua.

En caso de realizar alguna actividad donde utilices agua, espera mientras terminas asi evitaras
derrames innecesarios del liquido vital.
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2.2. Recomendaciones para la familia

Cuando te rasures, utiliza un recipiente pequefio para lavar la navaja.

Revisa que no existan fugas en las tuberias. En caso de detectar alguna, realiza las reparacio-
nes necesarias.

Otras fugas son ocasionadas por tinacos sin flotador y llaves en mal estado, por lo que te
sugerimos reparar todas estas anomalias en caso de detectarlas.

No te niegues a instalar medidores de consumo, esto te ayudara a controlar el gasto por mes.

Aprende a leer tu medidor de agua y anota la cantidad que usas semanalmente; de esta
manera podrds medir tu ahorro.

Capta el agua de lluvia conduciéndola por medio de canaletas a recipientes grandes como
tinas, bandejas, depdsitos, etc. Esta agua te servird para otros fines, como por ejemplo, dar
de beber a tu ganado.

Revisa las paredes de las cisternas con el fin de que el agua no se fugue.

Otros

38

Evita utilizar la manguera para lavar tu auto, utiliza cubeta y esponja.

No olvides explicar los consejos del ahorro del agua a los nifios de tu familia.

En caso de contar con micromedicién, te sugerimos que al menos cada dos meses, detectes fugas
revisando el medidor después de 2 o 3 horas de no usar agua. Si la manecilla roja del medidor
sigue avanzando es sefial de que existe una fuga en la linea de agua al interior de tu domicilio.
Repara llaves que goteen o no cierren.

Recuerda que el agua es para consumo humano y no para desperdiciarla.

Otras fugas son ocasionadas por tuberias en mal estado, tinacos sin flotador, llaves en mal estado

y malos hébitos en el uso del agua, por lo que te sugerimos reparar todas estas anomalias en caso
de detectarlas.
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2.3. Recomendaciones para ninos

NINOS, RECUERDEN SEGUIR
LAS INDICACIONES DEL
CUIDADO DEL AGLA, YA QUE DE
ESTO DEPENDE EL FUTLRO DE

TOPOS NOSOTROS.

Los nifios son el futuro de nuestras comunidades, por medio de ellos se promueve la organiza-
cion de Vigilantes del Agua, que son agentes de promociéon de la cultura del agua. Entre las
tareas de estos grupos estan difundir con sus compafieros de escuela y hogares acciones
fundamentales para hacer el uso correcto del liquido, asi como reportar a los comités responsa-
bles las fugas y desperdicios existentes en las redes de la comunidad.

« No juegues con agua.

« Sies que vas a realizar una actividad donde utilices agua, procura que sea supervisada
por un adulto.

« No arrojes basura en los almacenamientos de agua del hogar o del campo.
« No tires basura en los rios, arroyos, presas y manantiales.

- Al bafarte cierra las llaves mientras te enjabonas.

- Aprende a lavarte los dientes utilizando s6lo un vaso con agua.

- Bafla tu mascota y enjudgala con la menor cantidad de agua posible.
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2.4. Recomendaciones en la agricultura,
ganado e industria

COMPADRE, PARA AHORRAR EL AGLA EN S
TERRENO, LE RECOMIENDO QUE ACLIDA AL COTAS
MAS CERCANO, AHI LE VAN A PROPORCIONAR APOYO
TECNICO V ORIENTACION GUE LE VA A BENEFICIAR
DE MUCHAS MANERAS.

—
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En la actualidad se trabaja por modernizar los sistemas de riego de campo, para mejorar el uso y el
aprovechamiento del agua, que permitan la recarga de los acuiferos a mediano y largo plazo.

* Acude a tu consejo técnico de aguas mas cercano
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